
Herbst stage mit 

Mario cerny 4. DAN AIKIKAI

26/27. NOVEMBER 2011

Behandle die Feler 
des anderen mit 
ebenso fiel Milde 

wie deine eigenen.
													A             us China



Die Aikidoschule Graz lädt Sie herzlich in unser Dojo ein, zum Herbstlehrgang mit

Mario Cerny, 4. DAN Aikikai

Nicht nur als Sekretär der technischen Kommission des Slowakischen Aikidoverbandes (SAA), sondern 
auch als Hauptassistent von Michele Quaranta (6.DAN Aikikai), hat Mario Cerny einen bedeutenden

Beitrag zur konstanten Entwicklung von Aikido in der Slowakei beigetragen. Er gibt regelmäßige Lehr-
gänge in der Slowakei, Kroatien, Serbien und Tschechien.

Mario ist ein erstklassiger Techniker und Didakt, der es versteht das Wesen von Aikido so zu unterrichten, 
wie es Sensei Masatomi Ikeda vermittelt hat. Seit ca. 10 Jahren leitet er sein eigenes Dojo in Trnava (SK).

JO + BOKKEN mitnehmen
AnfängerInnen herzlich willkommen!

Hakama ab 1.DAN

Kosten
50 EUR (25 EUR)

Mitglieder der Aikidoschule Graz 35 EUR
Aikidokas aus Osteuropa 25 EUR

TrainingsORT
Lendplatz 34, 8020 Graz (Google Maps)

Organisation und Auskünfte
Tammo Trantow, +43 699 10289763

interest@aikidoschule-graz.at | www.aikidoschule-graz.at

Bitte beachtet, dass der Lehrgang auf 20 Personen beschränkt ist. Die Teilnahme erfolgt nach
verbindlicher Anmeldung

26/27. NOVEMBER 2011 – Herbst stage der Aikido schule Graz

Samstag 09:30 - 12:00 / 15:30 - 18:00   Sonntag 09:30 - 12:00

http://maps.google.de/maps?f=q&source=s_q&hl=de&geocode=&q=mariatrosterstrasse+9-11,+graz&sll=51.151786,10.415039&sspn=21.141531,56.513672&ie=UTF8&hq=&hnear=Mariatroster+Stra%C3%9Fe+9-11,+Graz,11.Bez.:Mariatrost+8043+Graz,+Graz+(Stadt),+Steiermark,+%C3%96sterreich&z=16&iwloc=A
http://www.aikidoschule-graz.at

